VIKING

Viking Security AS (reg-kood: 10026845; EHISe ID: 33102) dppekava

ESMAABIANDJA KOOLITUS

Tervise ja heaolu interdistsiplinaarne éppekavarihm (MTT nr 242648)

1. Koolituse maht: 16 akadeemilist tundi
2. Eesmark ja opivialjundid

Koolitusel kasitletakse eelkdige jargnevaid teemasid:

v' dnnetusolukorra hindamine, dnnetusolukorras tegutsemine (sh paanikaga toimetulek) ja
hadaabi kutsumine, kannatanu seisundi hindamine (sh kannatanu asendi muutmisega seotud
ohud); esmaabi olemus ja Uldpohimdtted, valistingimustes abiandmise isedrasused, edasise

tervisekahju ennetamine;

v' eluohtlikud seisundid, nende aratundmine ja hadavajalikud tegevused (sealhulgas

muokardiinfarkti, insuldi ja kopsuvigastuse korral);

v esmaabi teadvusetuse korral — vabade hingamisteede tagamine, hapnikupuudusest
pdhjustatud ajukahjustuse ennetamine, voorkeha eemaldamine hingamisteedest, elustamine

(sh elustamisaparaadi AED kasutamine);

v/ esmaabi vigastuste korral — keha pindmised ja siigavad vigastused, sisemised ja valised
verejooksud, verejooksu peatamise votted, haavade sidumise vbtted ja reeglid,
luumurdudega kaasnevad ohud, lahastamise reeglid ja lahastamisega seotud ohud,
ligesetraumad (sh nihestused ja nikastused), erinevate kehaosade poérutused ja muljumised,
silmakahjustused;

v' esmaabi uppumise, mirgistuse, sdovituse, pdletuse, kiilmakahjustuse ja elektriléogi korral;
v" meditsiinilise $oki olemus ja $okiseisundis kannatanu abistamine;

v' esmaabi akkhaigestumise (nt epilepsiahoog, diabeetiline kooma, anafiilaktiline $okk,

minestus, astmahoog, kéhuvalu) korral;
v'esmaabivahendite valik ja kasutamine té6kohal / slindmuskohal.
3. Sihtgrupp / 6ppe alustamise tingimused

Esmaabiandja koolitus on pdhikursus, mis on méeldud nt td6andja maaratud esmaabiandjale,
relvaloa taotlejale, mootorsdiduki juhtimisdiguse taotlejale vdi esmaabioskuste Uldiseks
arendamiseks.

* Oppegrupi maksimaalne suurus: 20 inimest



4. Oppeprotsessi kirjeldus
1. Iseseisev Ope: teoreetiliste teadmiste omandamine koolitusasutuse valjastatud
oppematerjalide pdhjal (8 ak tundi).
2. Auditoorne dpe: eelnevalt omandatud teadmiste kontroll ja tdiendamine arutelu
vormis; praktiline demonstratsioon, situatsiooniilesannete lahendamine ja kirjalik test

valjundite hindamiseks (8 ak tundi).
5. Oppekeskkond: osalejate arvule vastav klassiruum, sh videoprojektor ja valge markertahvel.
6. Koolitajad:

Priit Kirss (N14818) — vastutav koolitaja
Lépetanud Tartu Tervishoiu Kdrgkooli e pdhidppe. Té0kogemus SA Tartu Kiirabis 6 aastat.

Juhan Aia (Viking Security AS) — abikoolitaja
Tartu Tervishoiu Kdrgkool (6e pohidpe, 4. kursus). Tédkogemus SA Tartu Kiirabis ja Léuna-Eesti

Haigla AS kiirabis kokku 4 aastat.
7. Taiendusoppe ldbimise tingimused ja viéljastatav dokument

Oppe labimise kriteeriumiks on teoreetilise osa iseseisev omandamine, praktiliste
situatsioonullesannete korrektne lahendamine ja kirjaliku kontrolltesti edukas sooritamine. Koolitusel

osalemisel ja valjundite saavutamisel omistatakse valjadpet tdendav tunnistus.



